24. september 2003

Uneapnoe piinab

Hea tervise aluseks on hea uni, mis
koos vaba ja normaalse uneaegse
hingamisega on eelduseks, et inimene
taastaks jOu ja paevase toovoime.
Oige hingamise tahtsust inimese
ideaalseisundi saavutamisel peab
vaga oluliseks ka joogide elukasitlus.
Uuemad uuringud naitavad, et norska-
mine ja uneapnoe on seotud sudame-
veresoonkonna haigustega ning liiklus-
ja téddnnetuste arvu suurenemisega.

Uneaegsed hingamishéi-
red viljenduvad peamiselt
osaliste voi tdielike tilemis-
te hingamisteede sulguste-
na - hiipo- vo6i apnoedena.
Kui norskamise ajal on
uneaegne oOhuteede sulgus
osaline, siis toelise apnoe-
hoo puhul lakkab 6huvool
hingamisteedesse téieli-
kult. Uneapnoede all kan-

natajad suruvad 66 jooksul
pidevalt kokku keele ja
pehmesuulae, mistottu 6hk
ei padse kopsudesse. Nors-
kamine vo0ib seega olla esi-
meseks tunnuseks algava-
le ohuteede obstrukt-
sioonile.

Kui hingamisseiskuse
episoodid on pikad (kest-
vusega tule 10 sekundi) voi

Tuipiline uneapnoe all kannataja on lile 35 aasta vanune
tlekaaluline mees (hormonaalsetest muutustest tingituna

ka menopausis naine).

sagedad (enam kui 5 kor-
da tunnis), pohjustavad
need 0Oiseid ulesarkamisi,
millega kaasuvad lihiaeg-
sed vererohu téusud ja pul-
sisageduse muutused. Hai-
ritud saab normaalne une
tstiklilisus, mis viib véljen-
dunud paevase vasimuse
tekkele. Halveneb malu,
langeb tdhelepanu ja t66-

vOime, touseb vastuvotlik-
kus stressile ja haigustele.

Paneb roolis magama

Hiljuti Helsingis toimu-
nud 7. Ulemaailmse Un-
eapnoe Kongressil avalda-
tud uuringud on néida-
nud, et norskamisel ja une-
apnoel on seos hiipertoo-

su
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niatove, sidame- ja ajuve-
reringehaiguste ning liik-
lus- ja td66nnetuste korge-
nenud riskiga. Norskajatel
esineb enam hiipertooniat
ja rasvtobe, norskavatel
meestel on enam steno-
kardilisi vaevusi. Akuutset
stidamelihase infarkti po-
devatel meestel kaasneb
tavaliselt uneapnoe siind-
room. Ravimata uneapnoe
tostab suremust ja liiklus-
onnetuste arvu, on Kindel
riskifaktor siidamevere-
soonkonnahaiguste tek-
keks, kokkuvottes viahen-
dab inimeste t00voimet ja
elukvaliteeti.

Uneapnoe mehhanisme

On kolm patoloogilist
votmemehanismi, miks un-
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Efektiivhe preparaat
ligeste tugevdamiseks
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niitid ka maasika- ja sidrunimaitselisena

G Kaitseb ja tugevdab
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Sirdies veiklai stiprinti

Augu valsts preparats sirdsdarbibas
un asinsrites stiprinasanai

Kerge siidamepuudulikkuse korral

Laikyti vaikams neprieinamoje vietoje!
Zales uzglabat berniem nepieejama vietal
Hoida lastele kattesaamiatus kohas!
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Chronocard® forte
Veiklioji medZiaga - sausasis gudobeliy lapy ir Ziedy ekstraktas
Akfiv viela: vilkabeles ekstrakts

Toimeaine: viirpuu lehtede ja oite kuivekstrakt

Chronocard® forte
tabletid sissevotmiseks

Sisaldab:

G

G

ligeseid

Soodustab kdhrkoe
taastumist

Parandab liigeste
liikuvust

Leevendab liigesevalu
ja alandab poletikku

Kondroitiinsulfaat - kdhrestruktuuri algaine

tagab liigespindade liikuvuse ja elastsuse

Glikoosamiinsulfaat - stimuleerib kdhrkoe taastumist

tugeva pdletikuvastase toimega

Kollageen hudrolusaat - rikkalik aminohapete allikas

oluline komponent sidekoe ehituses

Preparaati on rikastatud D- ja C-vitamiini ning kaltsiumiga

UltraGel kokteil on t6hus abivahend liigeshaiguste ennetamisel ning
juba tekkinud vaevuste leevendamisel. Preparaati soovitatakse
kasutada Uleminekueas, (lekaalulistel ning raske fiilsilise t66 ja
spordiga tegelevatel inimestel.

Kusi apteegist!

www.remedex.ee

Koostis:
1 tablett sisaldab 100 mg viirpuu leh-
tede ja oite kuivekstrakti.

Naidustused:

stiidamepuudulikkuse korral.

Lisainformatsioon patsiendile:
Loomulik vananemine ning paljud
haigused (naiteks korge vererohk, si-
dame isheemiatobi) voivad viia siida-
me joudluse langusele, mis esmalt
ilmneb raske kehalise koormuse kor-
ral. Vaevusteks norkus, hingeldus, su-
damekloppimine ja valud stiidame
piirkonnas. Haiguse stivenemisel ilm-
nevad vaevused juba vaiksemal koor-
musel.

Kasutatakse abistava vahendina kerge

Chronocard® forte on taimne preparaat.

Chronocard® forte aitab parandada s(-
dame joudlust ja stidamelihase vereva-
rustust.

Tahelepanu!

Tegemist on ravimiga. Enne tarvita-
mist lugege tahelepanelikult pakendi
infolehte! Kaebuste piisimisel voi kor-
valtoimete tekkimisel pidage nou ars-
ti voi apteekriga.

Tootja:
Cesra - Arzneimittelfabrik GmbH & Co
(Saksamaa)

Maaletooja: )
Miecys Pharm OU
Riia 175, Tartu. Tel/faks: (07) 380 271

eapnoe haigetel tekivad
kardiovaskulaarsed héired:
korgenenud negatiivne
rindkeresisene rohk, mis
peab vastu to6tama kitse-
nenud llemiste hingamis-
teede rohumuutustele, hap-
nikusisalduse langus veres
ja sagedased arkamised.
Rindkeresisese rohu
muutus koormab ile nii
sidame vasema kui pare-
ma poole. Hapnikupuudus
organismis pohjustab vere-
soonte ahenemise, mistot-
tu touseb vererohk, nii sis-
teemne kui kopsuringe-
rohk. Halveneb siidame
pumbafunktsioon ja lan-
geb 166gimaht. Vere hapni-
kusisalduse langus ning
susihappegaasi sisalduse
tous tostavad siimpaatilise
narvisisteemi aktiivsust,
mis veelgi suurendab vere-
soonte ahenemist ja vere-
rohu tousu. Viimane on
aga oluline riskitegur si-
dameveresoonkonna tiisis-
tuste tekkeks. Liigne CO2
sunnib aju d4rkama ning
taastama 60huvoolu orga-
nismi. Sagedased drkami-
sed aga rikuvad une ning
viivad ajuhéirete tekkele.
Tulemuseks on valjapuh-
kamata uni, paevane vasi-
mus, intellektuaalsed ja
kaitumuslikud haired.

MAE PINDMAA,
Kubija Unehoiukeskuse
juhataja

info@kubija.ee; 050 39336
www.kubija.ee

10 kuldset tervisereeglit
siidamehaige terven-
damiseks
Ravimtaimedest: viirpuu
tinktuur koos leonuuri tin-
ktuuriga 15 tilka 2-3 korda
paevas kergendavad ene-
setunnet — siidame t60
paraneb, kinkides flusilist
tugevust. Kaaliumrikkaid
rosinaid — soovitav peotais
paevas naiteks pudrusse —
toidab stidant. Basiilik so-
bib maitsetaimena juurvil-
jatoitudesse voi teena sii-
dant tugevdama. Ka flavo-
noidid lillaka varvusega
marjadest nagu vaarikad,
sostrad, musti-kad; samu-
ti peedist — puhastavad sui-
dame pargartereid (vere-
hilvetest).

Soovitab kristlik arst

Silvi Méand



